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1. Uvod
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2. Charakteristika skolniho klubu

Skolni klub pfi ZS a MS v Bysicich vykondava pravidelnou ¢innost zpravidla ve
dnech 8kolniho vyu€ovani pfednostné pro zaky 2. stupné nasi ZS. U&astnikem
mUze byt i zak 1. stupné, pokud neni pfihlasen k pravidelné dochdzce do skolni
druziny. O hlavnich prazdninach je provoz prerusen.

Skolni klub navazuje na vzdélavaci ¢innost zakladni $koly a je upraven tak,

aby vyhovoval potfebam a zdjmUm Zak(. Nabizi vSem Zakim moZnost trdvit
volny ¢€as v nabizenych zajmovych Gtvarech podle vlastni volby. Proto ma SK
velmi dobré predpoklady k pravidelnému ovliviiovani volného ¢asu zaku
a predchazeni vzniku socialné patologickych jevu.

Skolni klub zaroven rozviji zajmové schopnosti 2aka a vytvari podminky pro
individualni rozvoj nadanych zaku.

3. Materialni podminky

Pro zajisténi ¢&innosti ve SK jsou zabezpeleny vhodné prostory
s pfizptisobenym vybavenim. Skolni klub ma k dispozici podle svych aktudlnich
potreb Skolni knihovnu a jednu ucebnu informatiky, multimedialni ucebnu
s interaktivni tabuli, jazykové ucebny, dilny a kuchynku. Pro dil¢i sportovni hry
SK vyuziva télocviénu, gymnasticky sal a vicetcelové hiisté s umélym povrchem.
Dalsi péce o materidlni vybaveni sleduje doplfiovani a zlepSovani materidlnich
podminek, zejména pro vytvarné, hudebni a sportovni ¢innosti.

4. Personalni podminky

Zajmové vzdélavani ve SK zajidtuji pedagogové volného €asu. Z toho dvé
pracovnice na PS (Uvazek 0,7) a ostatni pracovnici na DPP — se specializaci
zamérenou na sport, vytvarnou cinnost, hudebni ¢innost, dramatickou vychovu,
jazykové vzdélani a dalsi ¢innosti podporujici volny ¢as zaka.

5. Ekonomické podminky

e Poplatek za SK pro u&astniky zajmového vzdélavani je uveden ve Vnitinim
fadu SK. Pro Zaky, ktefi dochdazeji do 3kolniho klubu a neléastni se
zdjmovych krouzk, je dochdzka bezplatna.

e Financni prostfedky na provoz Skolniho klubu jsou cEerpany ze statniho
rozpoctu, z prispévku zfizovatele, z prispévk( zakl a z dard.
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e Skolni klub vyuZiva pro zajmové vzdélavani prostory $koly a jeji materialni
vybaveni.

6. Bezpecnost prace a ochrana zdravi

’ o

Skolni klub je soucasti ZS, a proto je bezpe&nost a ochrana zdravi 73k
zajistovana v ramci gkoly. Skolni Fad stanovi obecné pravidla chovani 73ko.
BezpeCnost a ochranu Zzakl také zajistuji provozni fad télocvicny
a gymnastického salu, odbornych wuceben, knihovny, kuchynky, dilen
a viceucelového hristé. Ostatni podminky jsou zarazeny do vnitfniho radu
Skolniho klubu.

PFi veskeré ¢innosti ve SK pedagogové volnocasovych aktivit zajistuji
bezpecnost a ochranu zdravi Zakl a plné zodpovidaji za Zaky zapsané
v dochdzkovém sesité, v zdznamech o ¢innosti zdjmovych atvara.

7. Vzdélavani

a) cile

Navaznost na SVP pro ZV "Osobnost — Odpovédnost — Ué&eni pro
budoucnost".
Ve skolnim klubu se uskutecnuji Cinnosti odpoclinkové, rekreacni, zajmové,
spolecensky prospésné a probihd zde samostatna pfiprava zakd na vyucovani.

Skolni klub zaji$tuje vychovu, vzd&lavani a relaxaci 74kl na zakladé
dobrovolné dochazky.

Cilem SK je pecovat o Ucelné vyuziti volného €asu déti a nabidnout jim
zajimavé a hodnotné volnoc¢asové aktivity v ramci SK.

PFi tvorbé obsahu vzdélavani vychazime z mozinosti a podminek nasi Skoly,
vékovych zvldstnosti ucastnikl, jejich zajmového zaméreni, personalnich
podminek.

Konkrétni obsah a cile jednotlivych zdjmovych utvar( je uveden v pfilohach.

b) formy

e pravidelnda cinnost — probihd v kmenovych ucebnach Skolniho klubu
(uéebna ICT a Skolni knihovna) kazdy den v odpolednich hodinach
a soucasné v zajmovych utvarech, do kterych Zaci dochazeji pravidelné
v urceny den a cas.

e prilezitostna vychovna, vzdélavaci, zajmova a tematicka rekreacni Cinnost
— spojena s pozndvanim zajimavych mist v CR.



e taborova cinnost — urcena zajemclm zdjmového Utvaru, probihd mimo
vyucovani a prostory skoly.

e realizace projekti z EU — Sablony - vramci projektu EU Sablony jsou
zafazeny aktivity pro dalsi rozvoj ucastnikt klubu — podle aktivit projektu
jsou zarazeny ¢innosti jako:

Ctenarsky klub, Klub cizich jazyk@, Klub socidlnich a ob&anskych dovednosti.
VyuZiti ICT ve vzdélavani. Schlzky probihaji pravidelné kazdy tyden. Aktivity
jsou nabizeny ucastniklim zdarma.

c) Klicové kompetence

Je to dlouhodoby proces, souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti
a postojll, které Zaci ziskavaji v pribéhu dochdazky do skolniho klubu. Budou se
prolinat vSemi ¢innostmi zajmového vzdélavani.

1. kompetence k uceni - uéi se s chuti, praci dokonci, klade si otazky, hleda
na né odpovéd, ziskané védomosti dava do souvislosti, uplatiuje je
v praktickych situacich a dalSim uceni.

2. kompetence k feSeni problémd - vSima si Zakud i problémd, snazi se Fesit
situace, pfi jejich reseni uziva logické postupy, chdpe, Ze vyhybani se reseni
problém( nevede k cili, zapocaté ¢innosti dokoncuje.

3. kompetence komunikativni - ovlada rec, vyjadruje sdéleni, myslenky,
otazky, odpovédi, vhodné formulovanymi vétami, komunikuje bez ostychu
s vrstevniky i dospélymi.

4. kompetence socialni a personadlni - samostatné rozhoduje o svych
¢innostech, uvédomuje si, Ze za né zodpovida a nese dusledky, projevuje
ohleduplnost, citlivost, rozpozna vhodné a nevhodné chovani, nespravedinost,
agresivitu, Sikanu, spolupracuje ve skupiné, dokdze se prosadit i podfidit,
prijmout kompromis, respektuje jiné, je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi.

5. kompetence obcanské - uci se planovat, organizovat, ridit a hodnotit,
odhaduje rizika svych napadl, odpovédné pristupuje k ukollm a povinnostem,
uvédomuje si svad prava i prava druhych, chova se odpovédné s ohledem na
zdravé a bezpecné prostredi (pfirodni i spolec¢enské), dba na své osobni zdravi
i druhych, orientuje se v moznostech smysluplného traveni volného ¢asu, umi si
vybrat zajmové Cinnosti dle vlastnich dispozic, rozviji své zajmy



v organizovanych skupindch i individualnich cinnostech, dokdZze odmitnout
nevhodnou nabidku volného casu.

6. kompetence pracovni - pouziva bezpecné a ucinné svérené pomlcky, po
celou dobu prace udrzuje své pracovni misto v poradku a Cistoté.

d) podminky pFijimani

Do SK mohou byt ptihlddeni 7aci 2. stupné zakladni $koly na zakladé
vyplnéného zapisniho listku a jejich dochazka se eviduje v Dochazkové knize
gkolniho klubu nebo v Zdznamech o praci v zajmovém utvaru. U¢astnikem maze
byt i zak prvniho stupné, ktery neni prijat k pravidelné denni dochazce do skolni
druziny. U&ast na ¢&innosti $kolniho klubu a jeho aktivit je zaloZena na
dobrovolnosti.

Cinnosti $kolniho klubu se mohou zucastfiovat i Zaci nezarazeni do klubu,
pokud se této cinnosti neulcastni plny pocet zdkd zafazenych do klubu
stanoveny pro skupinu.

Do SK prichazi 7aci samostatné, dochazka 73k do SK je bud pravidelna
kazdy den, nebo nepravidelnd. Pro dochazku do zajmovych utvarll se vede
evidence Zaznam o praci v zajmovych utvarech, kde je vedena konkrétni napln
¢innosti a dochazkovy list Zak(l. Kazdy zajmovy utvar eviduje dochazku svych
zaka.

Prihlaseni a odhlaseni zaka je moziné béhem celého Skolniho roku pisemnou
formou. Kapacita SK je stanovena na 140 u&astnikd.

e) podminky pribéhu a ukoncovadni vzdélavani

Ukoné&eni vzdélavani v SK béhem $kolniho roku probiha formou pisemného
odhldseni zakonného zastupce zaka.

Odhldseni ze zajmovych utvard, které probihaji v ramci Skolniho klubu, je
mozné v pololeti probihajiciho skolniho roku.

f) délka a ¢asovy plan

SVP je planovén jako ro¢ni. Ro¢ni plany zajmovych utvard jsou ptilohami
tohoto dokumentu.



g) podminky pro vzdélavani Zaku se specidalnimi vzdélavacimi potfebami

Skolni klub nabizi prostor pro integraci 74k(i se specidlnimi vzdélavacimi

potfebami. Integrace ma zejména individualni formu s vyuZzitim individualizace

a diferenciace pedagogickych postupl. Zaci jsou za€lenéni do béinych
organizacnich jednotek a aktivit v oblasti zajmového vzdélavani.

8. Roéni plan SK
zari — Cerven
knihovna:

zasady hygieny pfi ¢teni

zachazeni s knihou, vypujéni rad

rozdéleni literatury

seznamovani s nejvyznamnejsimi autory

seznamovani s ilustratory

doporucovani vhodné literatury jednotlivym zakim

pljcovani e-book ctecek elektronickych knih v rdmci studovny

pocitacova ucebna:

zasady prace s pocitacem

bezpecény internet

podpora a pomoc pfi praci s pocCitaCovymi programy
odkazy na uzite¢né stranky pro zaky

pljcovani tablet(

prostory dalsi pfilehlé ucebny:
e volnocasové aktivity

deskové hry, hlavolamy

e vytvarné ¢innosti

Priloha — seznam zajmovych utvari skolniho klubu (vidy ptilozen aktualni

seznam a rocni plan kazdého zajmového utvaru dle stavu k za¢atku Skolniho

roku).



Pfiloha — seznam zajmovych krouzkl skoly pro $kolni rok 2024/2025:

Basketbal, Zaci 5. - 9. tFidy

Cesky znakovy jazyk, Zaci 5. — 9. tfidy
Ctenarska dilna, zaci 2. - 5. tfidy
Dovedné ruce, Zaci 4. - 9. tridy
Dramaticky krouzek, Zaci 4. — 9. tridy
Hra na kytaru, Zaci 1. - 5. tridy
KrouZek kytary, zaci 6. — 9. tfidy
Logocvico, Zaci 1. - 5. tridy

Peceni pernicka, Zaci 3. — 9. tfidy
Pohybové aktivity, Zaci 1. - 2. tfidy
Pohybové aktivity, Zaci 3. - 5. tFidy
Turisticky krouzek, Zaci 2. - 9. tridy
Zdravotni krouzek, Zaci 2. - 4. tridy

Tematicky vzdélavaci plan Basketbalu na Skolni rok 2024/2025
Vyucujici: Martina Eklova

Termin: ctvrtek od 14:00 do 16:00, Zaci 5. - 9. tfidy

Casova dotace: 1h/tydné

Zari

Pravidla bezpe¢nosti béhem ZU basketbalu — télocvi¢na, $kolni hfisté
Zakladni pravidla basketbalu-opakovani

Prihravka, zpracovani, nacvik strelby, nacvik dvojtaktu z pravé a levé strany
Rizend hra5na5

Rijen

Prihravka, zpracovani, nacvik strelby, obrana, driblink, technika driblinku, procvi¢ovani
okamzité reakce

Rizend hra3 na 3

Listopad

Prihravka, zpracovani, nacvik strelby z dalky, driblink slalom

Zakonceni — jeho mozZnosti a typy, nacvik strelby trestnych hodd, strelba z rliznych pozic
kolem Sestky, vyklad pravidel, navstéva extraligového zapasu

Rizend hra3 na3

Prosinec

Prihravka, zpracovani, nacvik strelby z dalky, dvojtakt, technika driblovani, techmnika
driblinku

Vanoc¢ni miniturnaj

Leden
Prihravka, zpracovani, slalom, nacvik strelby z dvojtaktu



Prace s micem — prohozy, strelba trestnych hodu (vyrazovaci hra ,Amerika“)
Prihravky o zem
Rizena hra bez driblinku

Unor

Ptihravka, zpracovani, slalom a technicka cvi¢eni s mi¢em, nacvik strelby — trestné hody
dvojtakt z pravé a levé strany, prihravky do béhu, volna hra, nacvik obrany, postoj
obrance, volna hra, nacvik doskakovani(brani na zada)

Brezen

Ptihradvka, zpracovani, slalom, nacvik strelby — dvojtaktem, technickd cvi¢eni s mi¢em
(obratnost)

Zakonceni — jeho moZnosti a typy, nacvik

Cinnost obrance a Gtoénika

Volna hra 4 na 4 (bez driblinku)

Duben

Prihravka, zpracovani, slalom s mi¢em, nacvik stfelby — trestné hody, dvojtakt, stfelba ze
stfedni vzdalenosti

Teorie a historie basketbalu

Cinnost obrance a Gtoénika

Volnd hra3 na 3

Kvéten

PFihravka pravou a levou rukou

Dvojtakt, obrana 1 na 1, nacvik stfelby — trestné hody
Nacvik osobni obrany, vyklad pravidel

Volna hra

Cerven
Volna hra soutéze, technika driblinku a strely
Zavérecny miniturnaj

Tematicky vzdélavaci plan krouzku Cesky znakovy jazyk na $kolni rok 2024/2024
Vyucuijici: J. Vondrakova

Termin: ¢tvrtek od 14:00 do 15:00, Zaci 5. — 9. tridy

Casova dotace: 1h/tydné

Zari
- Seznameni s ¢eskym znakovym jazykem
- Prstova abeceda
- Nejblizsi rodinny pfislusnici
Rijen
- Obchod
- Potraviny

- Souhrnné opakovani
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Listopad

- Vlastnosti
Prosinec

- Cas, hodiny
Leden

- Barvy

- Dnyvtydnu

- Souhrnné opakovani
Unor

- Zajmy

- Konicky

- Volny ¢as
Biezen

- Vék

- Casti téla, zdravi
Duben

- Meésice

- Datum

- Souhrnné opakovani
Kvéten

- Pocasi

- Roc¢ni obdobi
Cerven

- Doprava

- Bydleni

- Nabytek

- Souhrnné opakovani

Tematicky vzdélavaci plan krouzku Ctenafska dilna na $kolni rok 2024/2025
Vyucujici: D. Lukacova

Termin: autery od 13:00 do 14:00, Zaci 2. tridy

Termin: stfeda od 13:30 do 14:30, zZaci 3. - 5. tridy

Casova dotace: 1h/tydné

e Seznameni s knihovnou a orientace v knihovné. Doporucena ¢etba pro urcité vékové
obdobi.

e \ysvétleni pojmu: naucna literatura, beletrie, autor — spisovatel, ilustrator.

e Rozdil mezi knihou a ¢asopisem. Co je to edice.

e Naucna literatura. Encyklopedie.

e Beletrie. Poezie. Cestopisy. Ze Zivota slavnych. Historickd literatura. Komiks. Casopis.

e Dilny cCteni.

o Ctenarské lekce. Cteni s predvidanim.

e Cteni s porozuménim.
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Tematicky vzdélavaci plan krouzku Dovedné ruce na skolni rok 2024/2025
Vyucujici: J. Svobodova

Termin: pondéli od 14:20 do 16:00

Casova dotace: 1h/tydné

Zari - Drhani z barevnych buzirek — Scoubidou
- klicenka, naramek
Rijen - Malovani na kaminky
Listopad - Zaklady hackovani
- kratky sloupek
- dlouhy slupek
Prosinec — Vyroba vanoc¢ni dekorace
Leden - Hackovany vyrobek
Unor - Drhani z bavinek
- ndramek pratelstvi
Bfezen - Zaklady Siti
- Siti jednoduchého vyrobku
Duben - Vyroba velikono¢ni dekorace
Kvéten - Vyroba broze
Cerven - Vlyroba obrazku
- pouziti ubrouskové metody

Tematicky vzdélavaci plan Dramatického krouzku na skolni rok 2024/2025
Vyucujici: Bc. BroZova

Termin: stfeda od 15:00 do 16:00

Casova dotace: 1h/tydné

- Pouceni o pravidlech chovani a BOZ pfi uéasti v krouzku

- Seznameni s ¢innosti a s rGznymi druhy divadelnich projevi

- Pravidla pfi hrani, pohybu a vyjadreni. Vnimani déni kolem sebe, a orientace v ném.
- Spoluprdce s druhymi zaky na spole¢ném dile, umét dovést dilo az do konce.

- Pomoci dramatického uméni prozkoumavat a vyjadfovat své city, myslenky, ndzory a
postoje.

- Rozvijeni rytmického citéni, uméni vyuzivat mimoslovni komunikace (mluva téla),
obohaceni slovni zasoby.

. Zvladnuti jednoduché muzikalni etudy

. Uméni vyuzivat material( a predmétd k dramatické improvizaci

- Vytvaret improvizované predmeéty a hrat s nimi
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Tematicky vzdélavaci plan krouzku Hra na kytaru na skolni rok 2024/2025
Vyucujici: Mgr. Eva Vitkova

Termin: ¢tvrtek od 12:30 do 13:30, Zaci 1. — 5. tfidy

Casova dotace: 1h/tydné

- Uceni akordl: G dur, A dur, D dur, A7, E dur, Emoll, C dur, F dur, H7, A moll, D
moll, E7

- Hra pravou rukou, techniky: Spetka, priznavka

- Rytmicky doprovod pisni

- Pfiznavka jednoduch3, dvojita

- Hra a doprovody pisni lidovych a modernich

- Vybrnkavani — doprovod pisni

- Vybrnkavani jednotlivych not

- Nauka, noty, hrani podle not

Tematicky vzdélavaci plan Krouzku kytary na skolni rok 2024/2025
Vyucujici: Mgr. Frantisek Viktorin

Termin: c¢tvrtek od 14:00 do 14:45, Zaci 6. — 9. tFidy

Casova dotace: 1h/tydné

Cil v prvnim roce vyuky hry na kytaru - Zak:

- ovlada ladéni nastroje podle ladicky, dokaZze pojmenovat struny
- ovlada a zahraje zakladni durové akordy — C, D, E, F, G, A

- ovlada a zahraje nékteré molové akordy — Ami, Emi, Dmi

- dokaze pravidelné prechdzet mezi akordy

- ovlada jednoduchy rytmus 4/4 a %

- zahraje pisné s akordy, které se uéi postupné ovladat

Zari — sezndmeni s nastrojem, ladéni, pojmenovani strun

Rijen - akord A a D, 4/4 rytmus a pisefi Kocabka, % rytmus a piseri Valci¢ek
Listopad — akord G, pisen Rodné udoli

Prosinec — akord E, pisen Blaznova ukolébavka, koledy

Leden, unor — akord F, C, pisen Kdyby tady byla (od D a pak od C)

Bfezen — akord Ami, pisen Severni vitr

duben, kvéten - akord A7, Emi, pisen Panenka, Montgomery

¢erven — akord Dmi, piseri Nezachdazej slunce

Tematicky vzdélavaci plan krouzku Logocvico na skolni rok 2024/2025
Vyucujici: Bc. Smolikova

Termin: ¢tvrtek od 13:00 do 14:00, Zaci 1. — 5. tridy

Casova dotace: 1h/tydné

Zari: Uvod do logopedické prevence
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e Seznameni s détmi, vysvétleni cild krouzku.
e Diagnostika komunikacnich dovednosti déti formou her a rozhovord.
e Cviteni na rozvoj spravného dychani — dechova gymnastika.
e Hry na posileni zakladnich fonematickych schopnosti (rozliSovani zvuka).
Rijen: Vyslovnost a fonematicka sluchova percepce
e Trénink jednotlivych hlasek (napt. s, S, C).
e Cviteni na rozliSovani délky samohlasek.
e Prdce s rytmem — fikadla, basnicky, vyuZiti logopedickych pom(cek (napft.
metronom).
e Hry narozvoj fonematického sluchu (rozliSovani zvuk slov).
Listopad: Dechova a hlasova cviceni
e Pokracovani v dechové gymnastice — spravné dychani pfi mluvé.
e Cviceni hlasivek — trénink hlasu pfi riznych hlasitostech a vyskach.
e Prace na frdzovani a sprdvném tempu mluvy.
Prosinec: Rozvoj jemné motoriky a artikulace
Cviceni na rozvoj jemné motoriky rtd, jazyka a Celisti.
Trénink vyslovnosti obtizné&jsich hlasek (napt. R, R).
Hry na procvicovani vyslovnosti formou pohybovych aktivit a her s predméty.
Opakovani a upevnovani vyslovnosti.
Leden: Hlas a jeho dynamika
¢ Cviteni na zmény dynamiky a intonace reci.
e Prace s vyskou a barvou hlasu.
e CviCeni na ovladani hlasivek a spravné ténovani.
Unor: Tvoreni vét a slovnich spojeni
e Rozvoj schopnosti tvofit véty a rozsifovani slovni zasoby.
e Prace s ptibéhy, pohadkami a rikadly — tvofeni novych vét.
e CviCeni na spravnou vyslovnost delSich slov a sloZitéjsich vétnych struktur.
Bifezen: Komunikacni hry
e Hry zamérené na rozvoj plynulé komunikace mezi détmi.
e Situace z kazdodenniho Zivota — nacvicovani praktické komunikace.
e Logopedické hry na rozvoj spravné vyslovnosti pfi komunikaci s vrstevniky.
Duben: Rozvoj sluchové percepce a porozuméni
e CviCeni zamérené na porozuméni mluvenému slovu.
e Hry na zlep3Seni sluchové percepce a rozliSovani zvuku v prostredi.
e Rozvoj schopnosti naslouchat a reagovat na pokyny.
Kvéten: Prevence fecovych vad
e Prevence artikula¢nich vad — procvi¢ovani vyslovnosti obtiznych hlasek.
e Dechova a hlasova cviceni — upevnovani spravného dychani a ténovani.
e Hry na zlepsSeni plynulosti feci a jazykové obratnosti.
Cerven: Shrnuti a zakonéeni krouzku
e Opakovani vsech cviceni z predchozich mésicu.
e Z&avérectné hodnoceni pokroku jednotlivych déti.
e Zavérecna logopedicka hra a predani diplom( za ucast v krouzku.
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Tematicky vzdélavaci plan Peceni pernickl na $kolni rok 2024/2025
Vyucujici: J. Svobodova

Termin: stieda od 13:30 do 16:00, Zaci 3. — 9. tridy

Casova dotace: 1h/tydné

Zari - Zasady dodrzovani bezpecnosti a hygienickych pravidel v kuchyni
- Historie peceni pernikd — zadélavani tésta, peceni, zdobeni
- Peceni a zdobeni drobnych tvara pernick(i — vyroba polevy, zakladni ornamenty pfi
zdobeni peciva.
Rijen —=Vyu?ziti ovoce ze zahrady v kuchyni — marmelddy, povidla, kolace
- Peceni jable¢ného stradlu
- Linecky kolac
Listopad — Slana kuchyné — zaklady studené kuchyné, pohosténi
- Sneci z listového tésta — $unka, syr
- Slané tycinky z listového tésta
Prosinec — Tradice peceni vanocniho cukrovi, druhy cukrovi — pecené, nepecené
- Peceni a zdobeni pernikové ozdoby na stromecek, vdnocni pernicky
Leden — Studena kuchyné — druhy pohosténi, michané napoje
- Pomazanky, michané ndpoje (dZus, ovoce, led)
- Vyroba dort( za studena (puding, ovoce)
Unor — Druhy koteni — pdivod, zpracovani, uchovéni
- Tvorba komiksu o peceni
- Merunikové Satecky
Bfezen — Tradice Velikonoc, velikonocni zvyky, pecivo
- Velikonoc¢ni pernicky, peceni a zdobeni— ovecky, zviratka, vajicka, chaloupka
Duben — Dorty — zédsady pro peceni dortl, navrh vlastniho dortu
- Medovnik
Kvéten — Soutéz o Zlatého muffina — vlastni recept
- Peceni drobného peciva podle vlastniho receptu
Cerven — Zavéreéné zhodnoceni
- Zmrzlinovy pohar — vlastni vyroba

Tematicky vzdélavaci plan krouzku Pohybové aktivity na skolni rok 2024/2025
Vyucujici: L. Brabencova

Termin: patek od 13:00 do 14:00, zaci 1. — 2. tfidy

Casova dotace: 1h/tydné

Néplni a cilem krouzku je ziskat zdjem zaki o pohyb a dané sporty s vyuZzitim zakladnich

dovednosti, ukdazat jim zabavnost rGznych druhl sportli a navodit pfijemné zazitky. Je
dilezité zaky na pohyb dobfe motivovat.
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e Pouceni BOZ pfi pohybovych aktivitach v krouzku

e Seznameni s novymi ¢leny napini krouzku

e Seznameni s hernim vybavenim

e Prace s rlznymi druhy micd, v rdznych formach

e Individualni ¢innost s mi¢em, kolektivni mi¢ové hry, seznamovani s jejich
pravidly

e Zaméreni se na pohybovou techniku, télesnou zdatnost

e Zabavna silové-rychlostni cviceni

e Pohybové hry v rliznych formach (hry pro jednotlivce i kolektivni hry)

e Orientace v hracim prostoru

e Zabavna rychlostné-silova a obratnostni cvi¢eni s mi¢em i bez mice

e Prlpravné a pohybové hry

e Zaméfime se na hry vybijena, basketbal, florbal, prehazovana

e Vsem témto hram budou predchdzet prapravna cvi¢eni a hry a
samoziejmé pravidla

e Motivaéni hodnoceni Zaka

Tematicky vzdélavaci plan krouzku Pohybové aktivity na skolni rok 2024/2025
Vyucujici: Bc. Brozova

Termin: utery od 15:00 do 16:00, zaci 3. — 5. tridy

Casova dotace: 1h/tydné

e - Pouceni o pravidlech chovani a BOZ pfi praci v krouzku

e Seznameni s naplni krouzku, novymi ¢leny

e Seznameni s hernim vybavenim

e Prace s rlznymi druhy micd, v rdznych formach

e Individualni ¢innost s micem, kolektivni mi¢ové hry, seznamovani s jejich
pravidly

e Zaméreni se na pohybovou techniku, télesnou zdatnost

e Zabavna silové-rychlostni cviceni

e Pohybové hry v rliznych formdach (hry pro jednotlivce i kolektivni hry)

e Orientace v hracim prostoru

e Zabavna rychlostné-silova a obratnostni cviceni s micem i bez mice

e Prlpravné a pohybové hry

e Zaméfime se na hry vybijena, basketbal, florbal, pfehazovand

e Vsem témto hram budou predchazet prapravna cvi¢enia hry a
samoziejmé pravidla

e Motivaéni hodnoceni zakl
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Tematicky vzdélavaci plan Turistického krouzku na skolni rok 2024/2025
Vyucuijici: L. Brabencova

Termin: patek od 15:00 do 17:00, zaci 2. — 9. tFidy

Casova dotace: 1h/tydné

Podzimni a zimni mésice

e Pouceni 0 BOZ, seznameni s naplni krouzku a novymi cleny.

e Ucast na $kolnich a mimogkolnich akcich konanych v obci Bysice.

e Turistické vychdzky spojené s poznavanim nasi obce a okoli.

e Vychazky do pfirody s pInénim rGznych ukol(, her a soutézi.

e Poznavani ptirody (rozpoznani rostlin, strom( a zvirat...).

e Orientace v terénu, prace s mapami, buzolou a topografickymi znackami.
e 1xza mésic celodenni vylet o vikendu (mista vyletd se planuji dle pocasi).

Jarni a letni mésice

e 1x za mésic porddani pésich celodennich vyletd o vikendech.

e Z&ci se udi vyhleddvat potfebné informace k pfipravovanym vyletiim
(hledani mist, tras a dopravy).

e Ucast na détskych akcich zaméFenych na turistiku

e Stopovand, chlize podle turistickych znacek.

e SoutéZe a sportovni hry na Skolni zahradé a v okoli Skoly.

e Orientace v pfirodé.

e Prace s Morseovou abecedou, Sifrovani riznych ukol( a jejich plnéni.

e Bouwling

e Ukonceni Skolniho roku + opékani burt(.

Tematicky vzdélavaci plan Zdravotniho krouzku na skolni rok 2024/2025
Vyucujici: Mgr. Vorlova

Termin: stfeda od 13:00 do 14:00, Zaci 2. — 4. tfidy

Casova dotace: 1h/tydné

Z&¥i Historie CCK — telefonni ¢&isla 150,155,158.
Cévni soustava — srdce, cévy, zily — odfeniny, tepenné a Zilni krvaceni.

Tlakovy obvaz
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Obvazova technika — naplast.

Klasovy obvaz kotniku, predlokti a kolena.

Listopad | Klasovy obvaz kolena, ruky.

Kostra — stavba kosti, zlomenina a oSetreni, fixace, poSkozeni kosti.
Prosinec | Zlomenina a nasledna fixace a oSetteni prstu, zapésti, loktu — $atkovy obvaz.
Leden Zlomenina ramene, kotniku, kolena a stehenni kosti. Osetfeni a fixace.
Unor Otevrenad zlomenina.

Transport ranéného — na rukou, v zavésu, nositka.
Brezen Satkové obvazy — ruka, noha, rameno, kli¢ni kost, hlava.
Duben Bezvédomi — Sok, stabilizovand poloha, 5T.
Kvéten Masaz srdce — figura

Masaz srdce u déti a u dospélého.

Cukrovka.

Cizi predmét v téle.
Cerven Urazy hlavy. Zvy3ena teplota, zachrana tonouciho.

Nejcastéjsi urazy béhem prazdnin a jejich osetfeni.
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